Zdravotni predpoklady darce krve

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Kritéria pro darovani krve, informace pro nevidomé a slabozraké.

Mohu byt darcem krve? Ano, pokud splnim tato kritéria:

vék: 18 — 65 let (prvni odbér do 60 let)

hmotnost: minimalné 50 kg

netrpim vaznym chronickym nebo psychiatrickym onemocnénim
neprodélal/a/ jsem zloutenku B, C

nejsem HIV pozitivni

neprodélal /a/ jsem malarii

nejsem alkoholik

nepatfim do rizikové skupiny (promiskuitni zplsob Zivota, uzivatel drog)
nebyl jsem v letech 1980-96 vice jak 12 mésict v Anglii

V poslednich 6 mésicich jsem nenavstivil/a oblast s vyskytem malarie

Aktualni zdravotni stav:

citim se zdrav/al/

nejsem pravé nemocen/a/ a nejsem v pracovni neschopnosti

nemam zadné Cerstvé poranéni ani opar

v poslednim tydnu jsem nebyl/a/ na oSetfeni chrupu (trhani zubu)

v poslednich 14 dnech jsem neuzival /a/ antibiotika (tablety, masti)

v poslednim mésici jsem nemél/a/ prisaté klisté

v poslednim mésici jsem nebyl/a/ oCkovan/a/ proti Zloutence typu B

v poslednich 2 mésicich jsem nebyl/a/ o¢kovan/a/ proti nestovicim

v poslednich 4 mésicich jsem si nenechal/a/ provést tetovani ani piercing
a nebyl/a/ jsem na operaci ani na endoskopickém vysetieni

e pro zeny: nejsem téhotna, od posledniho porodu uplynulo alesporn 6 mésicl

V pripadé, Ze uzivate néjaké léky, jste sledovan ve specializované ambulanci (IéCite
se pro néjaké onemocnéni) mizete vyuzit konzultace vhodnosti darovani na emailu
TTO-darcekrve@fnbrno.cz

O tom, zda budete moci darovat krev, rozhodne lékar.


mailto:TTO-darcekrve@fnbrno.cz

Pfipadné konzultace o zdravotni zpuUsobilosti jesté pred vyjezdem je mozné
konzultovat s Iékafem na mail adrese: cichova.nikola@fnbrno.cz

Darci krve - nevidomi a slabozraci

« Nevidomé osoby a osoby s tézkym postizenim zraku, které nemohou Cist
bézny, tiStény text, mohou darovat krev, pokud budou mit zajistén doprovod
po odbéru a zaroven budou splfiovat obecna kritéria zpusobilosti k darcovstvi
krve..

o Posouzeni zpUsobilosti nevidomého k odbéru krve bude realizovano formou
rozhovoru. Doprovazejici osoba nebude duvérnému rozhovoru o zpuUsobilosti
darce k odbéru krve pfitomna. Institut ,podpisu darce krve“ bude ovéren dalSim
nezavislym pracovnikem zafizeni transfuzni sluzby.

o Pfed prvnim odbérem krve je nutné s sebou pfinést vyjadreni o¢niho lékare, ve
kterém by mélo byt uvedeno, Ze odbér pIné krve (pfiblizné 450 ml + 30 ml
k analyze) mlze nevidomy darce bez rizika podstoupit. Mnozstvi odebrané krve
kolisa v rozmezi £ 10 %, a to v zavislosti na hematokritu darce, resp. poctu
a objemu Cervenych krvinek v krvi darce.

Darci krve — cizinci

e Pobyt cizincti na uzemi Ceské Republiky se Fidi zakonem &. 326/99 Sb. ve
znéni pozdéjSich predpisu.

e Obcané Evropské unie - klegitimaci staCi prikaz totoznosti tzn. ob¢ansky
prukaz vydany v zemi statni pfislusnosti nebo pas

e Cizinci ze 3. zemi — zde je tfeba platny cestovni doklad tzn. pas a v ném by mél
byt i platny vizovy Stitek.

¢ U dlouhodobych ¢i trvalych pobytl by to mél byt prikaz o povoleni k pobytu,
ktery je ve stejném formatu jako vizovy Stitek.

Zajemce o darovani krve, prislusnika jiného statu nez CR, Ize pfijmout
k procesu odbéru pfri splnéni nasledujicich podminek:

o komunikace v Ceském jazyce/anglickém jazyce-pracovisté Brno (informace
pro anglicky mluvici darce najdete https://www.fnbrno.cz/en/blood-
donation/t5091) - na takové urovni, aby byl zajemce o darovani krve schopen
Cist, komunikovat a rozumét sdélenym informacim

o dostupnost darce krve - sdéleni kontakini adresy a telefonniho kontaktu
pro zvani v akutnich pfipadech nebo pro pfedani informaci darci ze strany
transfuzniho oddéleni

e prokazani naroku na zdravotni péci - pfedlozeni prikazu zdravotni pojisStovny:
1. prikazu pojisténce bydliciho v CR - s vyznaenym rozsahem "plna péde*

2. prikazu pojisténce pobyvajiciho v CR - s vyznadenym rozsahem "lékafsky
nezbytna péce”
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Co mohu jist pred odbérem

Dulezité upozornéni pro vSechny darce:

- darovat krev neni vhodné nalacno

Dulezity je z hlediska stravy i interval 14 hodin pfed odbérem. Proto, prosime, vénujte
pozornost nasledujicim informacim. Dékujeme.

14 hodin pred odbérem

vynechejte jidla s obsahem tuku

zdrzte se piti alkoholu

pijte dostate€né mnozstvi nealkoholickych tekutin (3 | v pribéhu celého dne
pfed odbérem)

dbejte na dostateCny odpoclinek - nevystavujte se zvysSené fyzické namaze
(sport, sauna)

V den odbéru

dietné posnidejte (bez tuku)- nejlépe obycejny rohlik, kminovy &i toustovy chléb,
kiehké kukufi¢né platky, ryZové chlebicky, suchary, détské piskoty, kukufi¢né
lupinky, med, dZzem, ovoce anebo zelenina. Nevhodné jsou mlééné a masné
vyrobky, celozrnné pecivo s olejnatymi semeny, ofechy.

vypijte alespon 0,5 | nealkoholickych tekutin. Kavu konzumujte bez mléka
Ci smetany. Pokud jdete na odbér pozdéji dopoledne, zvyste pfijem tekutin az
na 1l.

pred odbérem minimalné 3 hodiny nekufte

Vyhnout se navykovym latkam a tuénym jidlum je dulezité pro bezpecnost
a kvalitu od Vas ziskané krve.

Tuk v krvi komplikuje nutna vysetfeni a mize zpusobit, Ze je prijemci nelze podat
a transfuzni pripravek musime zlikvidovat.

Doklady:

platny prikaz totoZnosti - ob&ansky prukaz nebo cestovni pas
prikaz zdravotni pojistovny



Doc¢asné vylouceni darcu krve po navstévé exotickych mist je nasledujici:
Navrat z malarické oblasti:

6 m¢ésict po opusténi endemické

oblasti

- navstévnici endemickych oblasti bez ptiznaka

- 0soby s horeckou béhem navstévy nebo v prabéhu 3 roky po zmizeni piiznaki

Sesti mesicti po navstéve endemické oblasti

vylouéeni na3 roky od posledni

navstévy malarické oblasti

- dlouhodoby pobyt v malarické oblasti v détstvi (prvnich
pét let Zivota)

DOPORUCENA DELKA ODKLADU PRI POBYTU V ZAHRANICI

Stredni Amerika a

Karibik
Albanie Spojené arabske Angola Sredoafricka Afganistan Vietnam Anguilla
Alzir emiraty Benin republika Azerbajd2an Vychodni Timor Barbade
Armenie Syne Botswana Siadan Bali Barbados
Australie Taiwan Burkina Svata Helena Bangladés Belize
Bahamy Tunis Burundi Svazijsko Barma Bermudy
Bahrajn Turecko Cad Tanzanie Bhatan Britské kralovskeé
Egypt Turkmenistan Dzibutsko Togo Borneo ostrovy
Grenada USA Entrea Uganda Brunej Costa Rica
Gruzie Etiopie Zambie Cina Dominica
Hawai (USA) Gabon Zanzibar Filipiny Dominikanska
Izrael .3 Ghana Zapadni Sahara Indie republika
Japonsko :g Guinea Zimbabwe Indonésie El Salvador
Kanada £ JAR Irak Guadeloupe
Katar ©w Kamerun rd A Iran Guatemala
Kazachstan g Kapverdy Argentina Java Haiti
Kuba -8 Kena Aruba Jemen Honduras
Kuvajt — Lesotho Bolivie Jordansko Jamajka
Libanon % Liberie Brazilie KambodzZa Kostarka
Libye O Madagaskar Equador Korea Martinique
Macao Malawi Francouzska Guyana Kyrgystan Mexiko
Madeira Mali Guyana Laos Monsermrat
Maroko Mauretanie Chile Malajsie Nikaragua
Mauricius Mosambik Kolumbie Maledivy Panama
Mongolsko Namibie Paraquay Nepal Portoriko
Novy Zéland Niger Peru Nova Guinea Saba
Oman Nigérie Surinam Pakistan Svata Lucie
Rusko - celé Republika Kongo Trinidad a Tobago Saudska Arabie Svaty Martin
Seychely Rwanda Uruguay Sri Lanka Svaty Vincent
Singapur Senegal Venezuela Tadzikistan
Sierra Leone Thajsko
Somalsko Uzbekistan

Odklady pro Evropu aktualné najdete na www.fnbrno.cz/darce nebo:n Darce krve FN Brno



http://www.fnbrno.cz/darce

