Zpravodaj B

obce Jifikovice

4/2012 - sportovni piiloha

Tenisovy turnaj ,,O pohar starosty“ 2012

I pfes mensi nepiizen pocasi se 1. zafi 2012 na hornim h¥isti uskuteénil tradic-
ni tenisovy turnaj ,,O pohar starosty“. Do uzavérky se ptihlasilo 8 dvojic, které
byly rozlosovany do dvou skupin. Favorizované dvojice se celkem bez vétsich
problémi prokousavaly postupovym pavoukem k vytouzenému boji o prvni, ¢i

prinejhorsim o 3. misto.

V zéapase o 3. misto se nakonec utkali René a FrantiSek Poulikovi s dvojici

vV

Martin Dvoracek/Stanislav Spacil, pricemz druha dvojice 3. misto obhéjila.
Vitézem turnaje se stala dVOche Jaroslav Nohel/Michal Podsednik, kteti ve

finale porazili Radka a Pe-
tra Spacilovy.

Chtél bych podékovat
vSem hrac¢tim, kteti bojo-
vali nejen se souperi, ale
obcas i s horsim pocasim,
vSem prihliZejicim fanous-
ktim, obci v Cele s panem
starostou Starnkem, vSem
sponzoriim  sportovnich
akei v Jitikovicich a panu
Hlouskovi, ktery nam opét
zajistil obcerstveni a byl
v kiosku od ¢asného rana
az do vecCera.

Vérim, Ze se vSichni opét
setkdme a snad i v hojnéj-
$im poctu pfi tenisovych
turnajich i v pristim roce.

Sportu zdar!

Marcel Danék




Atletika — Zidenice

Jednota Orel Zidenice pofadala dne 9.6.2012 atleticky étyfboj. Soutéz probi-
hala na skolnim hristi a sobotni odpoledni pocasi ndm pfi této soutézi moc ne-
pralo. Za intenzivniho desté jsme vSechny discipliny absolvovali v plasténkach:
sprint na 100 m, béh na 600 m, skok daleky a hod kriketovym mickem. Starsi
kategorie vrh 3 kg kouli. Nasim tfinacti sportoveim pohyb v plasténkach vibec
nevadil a vysledky dopadly takto:

Kategorie mladsi a nejmladsi:

Vendulka Gracerova 2. misto
Anicka Motykova 2. misto
Nela Nedomova 1. misto
Klaudie Podsednikové 1. misto
Radim Hriczo 1. misto
Tomas Gracer 2. misto
Stanislav Buchta 4. misto
Kategorie starsi:
Denisa Kadlecova 1. misto
Eliska Vladikova 2. misto
Lenka Blazkova 3. misto
Anna Cermékova 2. misto
Denisa Buchtova 2. misto
Misa Blazkova 4. misto

O tyden pozdé€ji se konaly atletické hry déti Grand Prix. Tuto akci potadala
jednota Orel Bohunice. Tentokrat nam pii soutézi pocasi pralo, a tak jsme vy-
hledavali kazdy kousek stinu. Pti této akei déti musely zvladnout 9 disciplin v co
nejkrat$im ¢ase. V tomto terminu zrovna déti odjizdély na skolu v pfirodé, a tak
se zucastnili pouze 4 sportovci z nasi jednoty a takto dopadli:

Klarka Spéacilova 1. misto
Vitek Slezinger 2. misto
Radim Hriczo 3. misto
Tomas Gracer 4. misto

Jak je vidét, nasim sportovclim rozmary pocasi viibec nevadi a dovedou sta-
te¢né bojovat jak v desti, tak i v tropickych vedrech. Dékujeme nasim mladym
sportovelim za reprezentaci obce a prejeme jim v leto$nim $kolnim roce hodné
uspécht a sportovniho ducha. Obétavym rodi¢tim bychom chtéli podékovat za
dopravu na soutéze.

strana 2 Zpravodaj obce Jitrikovice 4/2012 - sportovnt priloha



Jednota Orel

Gymnasticky krouzek pro déti

Cviceni v Orlovné bude probihat kazdé pondéli od 15:00 do 17:00. Za¢iname
1. 10. 2012. KrouZek je vhodny pro déti od 1. tiidy. VSechny déti, které rady spor-

tuji a soutézi, jsou v krouzku vitany.
Na déti se té€si Helena Dvorackova

Cviceni pro zeny

V pondé€li 1.10.2012 startujeme jiz 16. roc¢nik cviceni pro Zeny, které bude
probihat kazdé pondéli od 19:00 do 20:00. Cvicebni jednotka je zaméiena na
spravné drZeni téla, uvolnéni ztuhlého svalstva, protaZzeni zkracenych svalt, po-
sileni dna panevniho a zpevnéni ochablych svalt. Pravidelnym cvi¢enim bude-
me utuzovat svoje zdravi a bojovat tak proti civilizaénim chorobam. Kdo mé rad

pohyb, je mezi ndmi vitan.
Na Zeny se tési Helena Dvorackova

Florbal

Obec Jirikovice zve vSechny malé zajemce o florbal do florbalového krouzku.
Ten bude probihat kazdé pondéli od 17.45 do 19 hodin na Orlovné. S sebou na
prrezuti ¢isté boty do haly (pokud mozno ne s ¢ernou podrazkou), florbalovou
hil a piti.

Na vSechny se tési trenéfi Kristyna a Vasek
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Zpravy z TJ Sokol Jirikovice
Nohejbal

Dne 19.5.2012 se konal prvni ro¢nik nohejbalového turnaje dvojic. I ptes sil-
néjsi vitr ndm pocasi docela pralo. Prihlasilo se 6 dvojic, které hraly systémem
kazdy s kazdym. Ve vSech zapasech byl k vidéni velmi pohledny nohejbal. Véri-
me, Ze i tento turnaj si najde mezi jitikovskymi nohejbalisty svoje trvalé misto.

Kone¢né poradi:

1. Jelinek Z., Scholz L. - Slavkov

2. Slezinger D., Benda J.

3. Chlup J., Zeman B. - Ponétovice

4. Prochézka M., Stépanek J.

5. Paulik F., Spadil S.

6. Novak J., Vladik J. (odstoupil Danék J.)

Nohejbalovy turnaj trojic pro domaci a pozvané trojice

V sobotu 23. ¢ervna 2012 probéhl 16. roénik nohejbalového turnaje trojic pro
domaci a pozvané trojice. Prihlasilo se celkem 9 trojic, hralo se systémem kazdy
s kazdym. VSechny zapasy se nesly v pratelském duchu a mély vysokou trovern.

Koneéné poradi:

1. Slezinger David, Sladky Vaclav, Vladik Jifi

2. Danék Jiri, Tesar Jifi, Janoch Jindrich

3. Chlup Jan a Jiii, Zeman Botivoj — Ponétovice

4. Nevesely Stanislav, Sobotka Marcel, Pospichal Jiti - Jihlava

5. Novak Josef, Poulik Frantisek, Proch4zka Ludék

6. Paulik Robert, Valtr Pavel, Burian Vladimir — BlaZovice a Ponétovice
7. Prochazka Martin, Janoch Ondra, Dvorak Dominik

8. Tesar Marek, Benes Filip, Klaska Radim

9. Spacil Petr a Radek, Senkyiik Ales

Nohejbalovy turnaj trojic — Jirikovsky losovany turnaj

V sobotu 18. srpna 2012 probéhl 20. ro¢nik losovaného nohejbalového tur-
naje trojic. Na zahajeni turnaje pfislo jen 11 hraca, kteri byli rozlosovani do tii
trojic a ¢tvrta trojice byla vzdy doplnéna. Hralo se kazdy s kazdym na dva vitéz-
né sety.

Kone¢na tabulka turnaje trojic:

1. Poulik Frantisek, Prochazka Ludék, Spacil Radek

2. Prochazka Martin, Machacek Jiri, Vymeétal Vladimir

3. Janoch Jindrich, Tméj Vladimir (a stfidaveé Prochazka M. a Machéacek J.)

4. Poulik René, Machacek Dusan, Spacil Stanislav
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Po tomto rychlém pribéhu se rozlosoval druhy turnaj - turnaj dvojic.

Konecéna tabulka turnaje dvojic:

1. Poulik René, Spacil Stanislav

2. Janoch Jindfich, Tmé&j Vladimir

3. Janoch Ondra, Spacil Radek

4. Vymétal Vladimir, Machédek Jifi

5. Poulik FrantiSek, Machacek Dusan

Po ukonceni byly vSem zic¢astnénym predany ceny a doslo i na tradi¢ni obcer-
stveni. Cely turnaj velmi dobfe ridil Vlasta Dan€k a chutné obcerstveni ptipravil
Zden€k Benes.

Vybor TJ dékuje vSem, kteri prispéli k hladkému pribeéhu vsech uvedenych
turnaji. Pod€kovani patii také vSem sponzortim.

Slamény muz

V nedéli 26. srpna 2012 probéhl jiz 21. ro¢nik triatlonového zavodu. Pocet
ucastniki zavodu je jiz takika ustaleny, letos to bylo 11 zavodniki. Nékteré stalé
ucastniky asi odradilo no¢ni destivé pocasi s ranni nizsi teplotou a dali prednost
jinym aktivitdm, naptiklad spanku.

Prvni zahajovaci disciplinou je plavani. Plave se na rybniku Grunty z plaze
kolem hraze na druhou stranu a zpét, a to 2 x. Celkova délka plavani asi 500 m.
Po plavani nésleduje 25 km jizdy na kole: celkem tfi okruhy ptes Jifikovice na
krizovatku u Rohlenky a po statni silnici ptes Blazovice zpét. Zavérecna bézecka
¢ast po obci je v délce cca 5 km.Celkové ¢asy ukazuji na velmi dobrou celoroéni
pripravu vSech zavodnikd.

Potadatelé dékuji vsem sponzorskym firmam za vécné ceny, také dékujeme
panu Veprekovi za zajisténi plavecké ¢asti.

Vysledkova listina:

1. Meisner Libor v celkovém ¢ase 1.24,55 hod.
2. Danék Vladimir 1.27,20
3. Mazélek Josef 1.32,00
4. Drapal Ivan 1.34,00
5. Koudelka Vit 1.39,00
6. Bucek Ondfej 1.41,30
7. Vymétal Vladimir 1.44,15
8. Mazélek Tomas 1.47,05
0. Tméj Vladimir 1.27,20
10. Votapek Ladislav 1.49,00
11. Zeman Petr 1.57,30

Za TJ Sokol Jitikovice Josef Novak, David Slezinger a Franti$ek Poulik
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Rozhovor s mladymi jirikovskymi hokejisty

Hokej v Jitikovicich ma dlouholetou tradici a nase obec je také partnerem
klubu HC Kometa Brno. Mezi jeho nad€je patii i dva mladi hokejisté z Jitikovic.
Filip Benes, kterému je 18 let a v leto$ni sezoné bude hrat za juniory Komety,
a Jan Blasko (13 let), ktery patii do tymu 8. tfid. Polozili jsme jim nékolik ota-
zek:

1. Jak jsi zac¢inal s hokejem a kdo té k nému piivedl?

Filip Benes (FB): K hokeji mé ptivedli, jak uz to vétSinou byva, rodice. Ze za-
¢atku jsem hral fotbal, ktery mé tolik nebavil a zhruba od sedmi let jsem zacal
hrat hokej ve Vyskove.

Jan Blasko (JB): Hokej hraji od svych ¢étyr let a cestu k hokeji mi nasli moji
rodice a chtél bych jim za to moc podékovat.

2. Hokej — to nejsou jenom zapasy, ale také kondi¢ni a herni piipra-
va. Jak se vas tym pripravuje v 1été a jak probihaji tréninky v prubé-
hu sezony?

FB: V 1ét€ je to dfina, trénuje se sucha priprava, coz je prechod od brusleni na
béhani, trénuje se kondiéni i silova vytrvalost. Vétsiné hokejistim to samoziej-
mé nevyhovuje. V pribéhu sezony uz je to odlisné, trénuje se hlavné na ledé,
suché priprava je v mensi mire.

JB: Béhem letni pripravy mame tréninky 4 x tydné, jednou v tydnu na ledé
a tfikrat na suchu. V priubéhu sezény jsme 4 x na ledé + kondi¢ni pf¥iprava s tre-
néry a o vikendu jeden ligovy zapas.

3. Kolik ¢asu tydné vénujes hokeji a jak pri tom zvladas skolu a dalsi
povinnosti?

FB: Dvakrat v tydnu mame trifazové tréninky - 2 x na ledé a jednou suchéa
priprava (tzn. béh, posilovani). Jinak mame dvoufazové tréninky + 2 x tydné
méame zépasy. Cas na $kolu je velmi maly, vzhledem k tomu m4 vét$ina hokejis-
t individualni plan, tedy i ja. A na dalsi povinnosti neni ¢as.

JB: Jelikoz se kazdy den vracim domu v sedm vecer, na uc¢eni mi moc ¢asu
nezbyva. Studijni vysledky mam ale dobré a moji rodice i ucitelé jsou s nimi
spokojeni.

4. Co té na hokeji a na sportu viibec nejvic bavi?

FB: Vyhravat! A soudrznost, ktera je v tymu.

JB: Hokej miluji a je to mtj Zivot. Ten nepopsatelny pocit, kdyz vsttelite gol,
to je izasné. Ale je to hlavné o té diiné.
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5. Jaky je tviij vztah ke klubu, za ktery hrajes?

FB: Samoziejmé kladny. Kdyz pominu HC Vyskov, tak je Kometa Brno klub,
ve kterém jsem prakticky zacinal.

JB: Vyborny. Jsem ptimo patriot.

6. Co povazujes za sviij dosavadni nejvétsi aspéch a ¢eho bys chtél
v hokeji dosahnout?

FB: Mij nejvétsi dosavadni aspéch je premiéra v ,A“ tymu HC Kometa Brno
(4.9.2012), jako sviij dalsi tspéch povazuji, Ze jsem byl v nominaci reprezentace
do 18 let. Jako kazdy sportovec bych chtél samoziejmé dosahnout nejvyssich
met, ale miij momentalni cil je prosadit se v ,A“ tymu Komety Brno.

JB: Téch tspéchi je hodné, ale chtél bych vyzdvihnout hlavné tyto: dvojné-
sobny bronzovy medailista, dvojn4sobny vicemistr a dvojnasobny mistr Ceské
republiky.

7. Mas néjaky hokejovy nebo Zivotni vzor?

FB: Nemam vyloZené hokejovy vzor, ale 1ibi se mi hraci typu Toméase Plekan-
ce.

JB: Cely tento rozhovor bych chtél vénovat svému nejvétsimu hokejovému
vzoru, a to hraci jménem Pavol Demitra, ktery tragicky zahynul pti letecké hava-
rii ruského hokejového tymu Lokomotiv Jaroslavl dne 7.9. 2011. Ale mam také
velmi rad hrace jako jsou Alexander Oveckin, Jevgenij Malkin, John Tavares
a Marian Gaborik.

8. A co na tvoji zalibu v hokeji Fikaji rodice?

FB: Od mali¢ka mé podporuji, i se sestrou jezdi na kazdy miij doméaci zapas,
dokonce i na ty venkovni. Jsou radi, ze hokej hraji, Ze jsem u ného vydrzel, a Ze
se mi dafi.

JB: Moji rodi¢e mé velmi podporuji jak finanéné, tak psychicky. Moc jim za to
dékuji, mam je moc rad a moc si toho vazim.

9. Chtél bys néco vzkazat jirikovskym sportovcim, hokejovym fa-
nouskim a ostatnim obéaniim?

FB: Sportovcim - af u sportii vydrzi, Ze se jim dfina, kterou do toho daji, jed-
nou vrati. Hokejovym fanouskim - aby se hokejem bavili dal a podporovali sviij
klub, at uz je to Kometa nebo ne. V§ak zname to pravdivé klisé - Ze hokej se hraje
pro fanousky.

JB: Délejte to, co vas bavi, a to délejte na 100 %.

Za rozhovor podékoval Rudolf Stanék

Zpravodaj obce Jitikovice 4/2012 - sportovnt priloha strana 7



Nohejbalovy turnaj troj'ic - foto Vlastimil Danék
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